Conoscete la magia del Hara ?

E la base dell’educazione “ nella tradizione” deliayane giapponese. Al contrario dell’
Occidentale che subisce la legge di « tieniti djttrientri il ventre, alzi la testa » spesso
destinata al fallimento, gli basta che suo padreopunci la parole « hara » perche cessi di
ramollarsi.

Fin dalla sua piu giovane eta, avra coscienza de&llattegiamento giusto », attegiamento
chi gli permettera di evolvere fisicamente con lite spesso di arrivare al benessere
esistenziale e, a volte,alla meditazione transcanrtdke.

E attraverso una scoperta anatomica particolare cliautore, Occidentale e Cartesiano, a
messo in evidenza tutti gli elementi che vi perrasiho di ottenere questo attegiament
giusto e cio’, a qualsiasi eta.

Grazie ad essa, orizzonti nuovi si apriranno ed wita piacevole potra mettersi per strada.
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